
P á g i n a  | 26 

 

 

  

 

 

Paloma 

en 

Namibia 

(África) 

 

 

FOTOGRAFÍA 

Paloma García de 

Palau Garcia-Faria.  

Cornellá de Llobregat 

(Barcelona) 

ESPAÑA 

¡Estas fotos fueron tomadas en Namibia, en 2017, en un poblado 

Himba (o kraal, conocido localmente como onganda). Representa 

uno de los estilos de vida tradicionales mejor preservados de toda 

África. Los Himba son una etnia de origen bantú que habita 

principalmente en la árida región de Kunene (antigua Kaokoland), 

al noroeste de Namibia, y en el sur de Angola.   Debido a la extrema 

escasez de agua en el desierto, las mujeres no se bañan de forma 

convencional. En su lugar, utilizan baños de humo perfumado 

diariamente para mantener la higiene de la piel. Los niños, junto 

con las mujeres, participan activamente en las tareas diarias de 

caminar largas distancias para recoger agua en garrafas desde los 

pozos o ríos secos. Los niños sí pueden usar el agua, pero 

estrictamente para beber y cocinar. 

En la foto de abajo, los niños se están lavando con el barreño con 

un dedo de agua. Esa acción la hacen de vez en cuando. 


